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Kinezjologia Edukacyjna to kierunek wiedzy zajmujący się wykorzystywaniem ruchu w 

procesie szeroko pojętego uczenia się. Bada on związki między ruchem ciała, a organizacją 

i funkcjonowaniem mózgu. Twórcą Kinezjologii Edukacyjnej jest amerykański pedagog dr 

Paul Dennison. Metoda Dennisona uczy jak bardzo ruch fizyczny jest niezbędny do 

aktywizacji naturalnego procesu uczenia się i twórczej samorealizacji jednostki. Pokazuje 

także, jak naturalny proces dziecka zostaje zaburzony przez konieczność intensywnej pracy 



umysłowej (w celu opanowania umiejętności szkolnych) przy minimalnym wykorzystaniu 

ruchu fizycznego. 

Brak ruchu blokuje kinetyczny aspekt uczenia się oraz łatwość i radość poznawania.  

Ćwiczenia, które pomagają nabywać wiedzę i umiejętności jest Gimnastyka mózgu Paula 

Dennisona. Ćwiczenia te pełnią potrójną funkcję: 

Ćwiczenia te pełnią potrójną funkcję: 

• diagnostyczną (początkowa obserwacja wykonania ćwiczeń, niedokładności, trudności 

w ćwiczeniu nie powinny być zbyt mocno korygowane, a traktowane jako wskaźnik 

aktualnych możliwości dziecka) 

• stymulującą i aktywizującą  (uruchamiają właściwą koordynację między ciałem 

i umysłem i torują nowe, efektywniejsze sieci neuronalne) 

• są narzędziem ewaluacji dojrzewania procesów nerwowych (zmiana jakościowa 

i postęp w dokładności wykonania ćwiczenia zgodnie z modelem wzorcowym) 

Rozpatrując to bardziej szczegółowo ćwiczenia "Gimnastyki Mózgu": 

• wspomagają pozytywne nastawienie, równoważą emocjonalnie, relaksują, 

• poprawiają koordynację lewej i prawej strony ciała, 

• usprawniają percepcję wzrokową i słuchową, 

• poprawiają koncentrację, koordynację wzrokowo-ruchową i słuchowo-ruchową, 

• poprawiają ekspresję słowną i twórcze myślenie, 

• ułatwiają zapamiętywanie, 

• usprawniają pamięć krótkoterminową i długoterminową,  

• umożliwiają rozwój abstrakcyjnego myślenia,  

• poprawiają umiejętności komunikacyjne.  

Metoda ta, drogą specjalnie dobranych ćwiczeń psychomotorycznych stymuluje ciało 

i mózg, aby pracował w sposób optymalny. Stosowanie jej poprawia efektowność uczenia się 

i wyniki we wszystkich poznawczych przedsięwzięciach: komunikowaniu pomysłów i myśli, 

twórczości, muzyce, sporcie, a także w większej wydajności pracy. Ponieważ ćwiczenia 

uwalniają  od stresu i pomagają go opanować, gimnastyka mózgu przyczynia się również do 

poprawy ogólnego stanu zdrowia, buduje dobre nawyki. Gimnastyka mózgu jest prosta i 

bardzo efektywna. Dla mnie to nieskomplikowany sposób na korygowanie dysharmonii 

rozwojowych, wspomaganie rozwoju ruchowego i intelektualnego uczniów. Z moich 

doświadczeń wynika, że ćwiczenia kinezjologiczne budują atmosferę, która daje poczucie 

bezpieczeństwa, akceptacji, zachęca do otwartości. Ich powtarzalność pobudza do działania, a 



rytm który im towarzyszy ułatwia wykonywanie czynności zwiększając ogólną koordynację 

ruchową, co wpływa między innymi na lepsze wyniki w nauce.    

Wprowadzenie innowacji nie będzie naruszać uprawnień uczniów do bezpłatnej nauki, 

wychowania i opieki w zakresie ustalonym w ustawie o systemie oświaty. 

 

Cel główny: 

Wspieranie prawidłowego rozwoju dziecka poprzez zapewnienie wszechstronnej, 

zintegrowanej stymulacji, wyrównywanie różnic rozwojowych dzieci podejmujących naukę 

szkolną ( dzieci sześcio i siedmioletnie w jednej klasie)  Ułatwienie adaptacji do roli ucznia - 

dla  klasy pierwszej „ Pierwsze kroki w szkole”. 

Cele szczegółowe: 

• Wspomaganie rozwoju fizycznego, emocjonalnego, społecznego i poznawczego; 

• Umożliwienie dzieciom zaspakajania naturalnej potrzeby ruchu; 

• Usprawnianie pracy obu półkul mózgowych; 

• Wspieranie rozwoju pamięci krótkotrwałej i długotrwałej; 

• Promowanie świadomego stylu życia oraz aktywnej edukacji przyjaznej dla umysłu i 

ciała, kształtowanie prawidłowej postawy. 

• Wyzwolenie ekspresji twórczej;  

• Usuwanie napięć, zmęczenia; 

• Zapewnienie osiągnięcia sukcesu, poczucia akceptacji i przynależności do grupy. 

Ewaluacja: 

Ewaluacja wykaże, że nastąpiła równowaga procesów emocjonalnych. Uwidoczni się 

prawidłowe funkcjonowanie dziecka w grupie rówieśniczej. Uczenie się będzie sposobem 

zaspokajania naturalnej ciekawości świata, odkrywania swoich zainteresowań. Dzieci 

zachowają przez kolejne lata nauki szkolnej tą ciekawość, entuzjazm i gotowość do uczenia 

się z jaką przyszły do szkoły po raz pierwszy.  

Narzędziem ewaluacji będą: 



• Arkusz obserwacji ucznia- ( np. diagnoza rysunku „Leniwej ósemki”, zdrowe nawyki, 

umiejętność rozwiązywania konfliktów) 

• Obserwacja  

• Ankieta dla rodziców. 

 

 


